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) Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prisludny organ $tatnej spravy na
Useku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. b) a § 5 ods. 4 pism. h) zdkona ¢&.
355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zikonov (dalej len ,zdkon &. 355/2007 Z. z.*) z ddvodu vyhldsenia mimoriadnej
situdcie na uzemi Slovenskej republiky vlddou Slovenskej republiky uznesenim vlady
Slovenskej republiky &. 111 z 11.03.2020 diiom 12.3.2020 od 6:00 hod. a pandémie ochorenia
COVID-19 vyhlasenej dna 11.03.2020 generalnym riaditel'om Svetovej zdravotnickej
organizicie nariadil podla § 48 ods.4 pism. e) zakona & 355/2007 Z. z opatrenie ¢.
OLP/2576/2020 zo dia 12.3.2020, ktoré sa meni a dopliia zékaz, tykajici sa zariadeni pre deti
amlddez vratane zariadeni starostlivosti o deti do 3 rokov veku podla § 24 zdkona &.
355/2007Z.z. nasledovne:

Zakazuje sa prevadzka zariadeni pre deti a mlddez, vratane zariadeni starostlivosti o deti
do troch rokov veku podla § 24 zikona & 355/2007 Z. z. okrem zariadeni $kolského
stravovania s u¢innostou od 3.4.2020 tak, Ze je moZna (na zaklade individualneho
rozhodnutia zriad'ovatel'a zariadenia) priprava a vydaj stravy

I. pre seniorov

II. asocidlne znevyhodnené deti

prostrednictvom zariadeni kolského stravovania za dodrZania nasledovnych podmienok:



Ad I/ pre seniorov:

1. Prevadzkovatel' zariadenia $kolského/predskolského stravovania ozndmi miestne

prisluSnému  regiondlnemu tradu verejného zdravotnictva v Slovenskej republike

(d'alej len ,,RUVZ v SR*), Ze bude realizovaf’ poskytovanie stravy pre seniorov.

2. Prevadzkovatel predloXi pred zahdjenim tejto ¢innosti na miestne prislusny RUVZ
v SR dodatok Prevadzkového poriadku, vypracovany na aktuélne podmienky pre

konkrétne zariadenie a v nadviiznosti na aktudlnu situdciu v stvislosti s ochorenim

COVID -19, ktory musi obsahovat najma:

A/ Preventivne opatrenia pre zamestnancov:

relevantny sposob kontroly aktudlneho zdravotného stavu zamestnancoy (zmeria
si teplotu sim doma, v pripade zvy3enia teploty nad fyziologicku wrovent nejde
do préce, ozndmi skuto¢nost’ zamestnavatel'ovi, kontaktuje oSetrujiiceho lekara,
lekdra kontaktuje aj v pripade zdravotnych tazkosti v savislosti s respiraénym
systémom (kasel, st'aZené dychanie, nadcha);

pokial zamestnanec Zije v spolo¢nej domécnosti s osobou chorou na COVID-19,
alebo podozrivou s ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte,
alebo v blizkej rodine je niektory prislusnik rodiny v karanténe, bezodkladne
ozndmi tito skutoénost’ zamestnavatelovi — v takomto pripade je z pripravy
stravy vylageny:

preskolit’ a viest dokumentaciu o predkoleni zamestnancov o poznatkoch,
vietkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznat' arealizovat' v praxi
kazdy zamestnanec ohl'adom ochorenia COVID-1 9;

upravit'  sposob  saniticie v prevadzke (druhy pouZivanych &istiacich
a dezinfekénych prostriedkov, ¢&istiacich pomdcok), vedenia dokumentacie
0 vykonavani sanitéti:ie v prevadzke;

zasady pre zamcstniancov vypracované v stlade s odpori¢aniami Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost, najmi:

umyvat’ si ruky Casto mydlom a teplou vodou, najmenej po dobu 20 sekind. Ak
nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky
na baze alkoholu;

nedotykat’ sa neumytymi rukami oéi, nosa i Uist;

zakryvat’ si nos a uUsta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nésledi:}e Ju zahodit’ do kosa;



- vyhybat' sa blizkemu kontaktu s Fud'mi, ktori javia priznaky respiraéného
ochorenia;
- dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou;
- nechodit do oblasti s vysokou koncentréciou I'udi;
- v domacnosti dbat’ na zvy3ent dezinfekciu povrchov;
- nosit’ ochranné rusko v uzavretych priestoroch, na ndkupoch, v hromadnej
doprave, viade tam, kde sa zhromazd'uje vagsi pocet l'udi;
- vpripade ochorenia zostat doma a telefonicky kontaktovat' svojho
zamestnavatel'a a oSetrujliceho lekara, ktory uréi d'alsi postup lie¢by;
- spdsob dodavania, prijmu a preberania tovaru;
- sposob pripravy pokrmov - prisne dodrZiavanie zésad systému HACCP -
zékladnym predpokladom systému je dodrZiavanie spravnej vyrobnej
a hygienickej praxe, ktord tvori zdklad avytvira vhodny ramec systému
kritickych bodov pri vyrobe a manipulovani s potravinami;
- spdsob balenia a V)'rd:aja stravy a povinnosti pre zamestnancov, ktori zabezpeguju
balenie stravy:
- sposob balenila stravy pre doddvanie stravy do =zariadeni, ktoré
prevédzkovatel"‘ dodava v prepravnych termonadobéch resp. termoportov
- spoOsob balenia stravy pre rozvoz
- balenie stravy je moZné vykonavat' len do jednorazovych nevratnych
obalov;
- sposob rozvozu stravy, vykondvanie sanitécie a dezinfekcie prepravného
vozidla, dezinfekcie termoportov, termonadob;
B/ Sucastou prevadzkového poriadku musi byt aj vypracovany krizovy plan, ktory
musi obsahovat”;

1. Kapacitu stravovacieho zariadenia (pocet pripravenych jedal).

2. Zodpovedni osobu za prevadzku, zastupcu - telefonicky kontakt, mailovi adresu, tak,
aby vzdy bola jeden zodpovedna osoba zastihnute'nd, vratane osobnej pritomnosti v
prevadzke. |

3. V pripade ochorenia alebo nariadenej karantény zamestnancovi prevadzky zariadenia
Skolského stravovania musi sposob rieSenia pripravy stravy (napr. vytvorenie
pracovnych skupin, ktoré podl'a rozpisu pripravuju stravu a tieto skupiny nie si vo

vzajomnom kontakte).



Ad II/ pre socidlne znevyhodnené deti:
l. Pre pripravu a vydaj stravy obdobne platia ustanovenia uvedené v bode I. vritane
vypracovania prevadzkového poriadku.
2. Pre socidlne znevyhodnené deti je mozné pripravovat’ a podavat’ len sucht stravu

formou napr. formou obloZenych bagiet.

Termin: ihned diom zahdjenia pripravy a vydaja stravy pre vysSie uvedeni skupinu
obyvatel'stva

Zodpovedny: zriad'ovatel a vediici zariadenia a vedici stravovacej prevadzky

Odovodnenie

Potreba vyfat' zariadenia Skolského stravovania zo zikazu prevadzky vybranych
zariadeni vyplynula z kontextu opakovanych poziadaviek vedenia samosprav v Slovenskej
republike o umoZnenie poskytovania stravovania seniorom a socidlne znevyhodnenym
defom jednotlivych obei v tejto zloZitej epidemiologickej situécii, nakolko v krizovom
obdobi sa vObec neuvazuje o poskytovani $kolského stravovania Ziakom a tymto by sa dala
moznost’ vyuzitia kapacit predmetnych stravovacich zariadeni.

Seniori Casto predstavuju velka skupinu tzv. cudzich stravnikov, ktorym Skolské
stravovacie zariadenia bez ohladu na siasnd krizovd situdciu pontkaji svoje sluzby na
dobrovolnej baze, v zavislosti od persondlnych a technickych moZnosti. V pripade, Ze by
Skolské stravovacie zariadenia boli zahrnuté do zdkazu prevadzky, nebola by moznost’
v mnohych pripadoch realizacie stravovania pre zranitelni populaénii skupinu seniorov a
socidlne znevyhodnenych deti.

V pripade, Ze sa samosprava obce rozhodne poskytovat uvedené stravovanie
prostrednictvom $kolského stravovacieho zariadenia, je potrebné tato skutoénost’ vopred
konzultovat’s miestne prislusnym RUVZ v SR tak, ako je to uvedené vyssie.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky zdéraziiuje, Ze cielom doplnenia
opatrenia je snaha vyjst' v Ustrety pri zabezpedeni bazalnych potrieb seniorom a sociélne
znevyhodnenym defom vzmysle poskytovania plnohodnotného stravovania v zlozite)
Zivotnej situdcii, akej si aktudlne vystaveni. Uvedené je plne v stlade s hlavnym poslanim

verejného zdravotnictva, ktorym j¢ ochrana a podpora verejného zdravia.



Poddvanie suchej stravy socidlne znevyhodnenym detom sa zddvodiiuje zhladiska
epidemiologického rizika ako najmenej rizikové.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



