Vazeni pacienti,

pri priznakoch ochorenia dychacich ciest kontaktujte &isla uvedené hlavnym hygienikom,
ktor¢ Vam prisli aj v SMS sprave od Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky alebo
telefonicky svojho praktického lekdra. Pre oblast’ Kral'ovsky Chimec slizi aj infolinka na
Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach - 0918 389 841, alebo na
RUVZ TV v pracovrom case od 7:30 — do 15:00: 056 / 672 49 93, 056 / 668 12 74,

v mimopracovnom ¢ase: 0918 680 305; 0915 577 356 .

Nenavstevujte hned” ambulancie Nemocnice s poliklinikou n.o. Kralovsky Chlmec, pretoze
tak ohrozujete nie len seba, ale aj inych pacientov!!!

Na ziklade rozhodnutia hlavného hygienika MZ SR plati v Nemochnici s poliklinikou n.o.
Kralovsky Chlmec v suvislosti s epidemiologickou situdciou v Slovenskej republike pre
hroziacu epidémiu COVID-19 prisny zakaz navstev hospitalizovanych pacientov.

DO NEMOCNICE JE VSTUP POVOLENY IBA PACIENTOM S MAXIMALNE JEDNYM

DOPROVODOM. Motorové vozidla budi do priestorov vpistané iba na ¢as potrebny pre
nastup a vystup imobilnych a tazko pohybujtich sa pacientov. Pacienti, a sprevadzajuce
osoby BEZ RUSKA, PRIPADNE INEJ OCHRANY TVAROVEJ CASTI, NEBUDU
VPUSTEN{ DO PRIESTOROV NEMOCNICE!

Za pochopenie d'akujeme.

Tisztelt Paciensek,

amennyiben 1égzérendszeri megbetegedés tiineteit észlelik magukon, vegyek fel a kapesolatot
a Fohigienikus altal megjeldlt, Szlovik Egészségiigyi minisztériumtél kiildstt SMS-ben
szerepld telefonszamokkal, vagy telefonon keressék haziorvosukat.

A kiralyhelmeci korzet szdméra a kassai Kozegészségiigyi Regiondlis Iroda info vonala is
rendelkezésre all a 0918 389 841 szamon, vagy a terebesi KRI munkaidében 7:30 -t61 15:00 -
oraig: 056 / 672 49 93, 056 / 668 12 74, munkaidén kiviil: 0918 680 305: 0915 577 356.
Kérjiik 6noket, hogy az emlitett tiinetekkel ne a kérhaz szakrendeldit keressék fel,

mert ezzel veszélyeztetik a tobbi pacienst is.

A Szlovik Koztarsasag Egészségiigyi Minisztérium f6higiénikusanak hatarozata alapjan a
Szlovakiat fenyegetd Covid-19 jarvany miatt kialakult kozegészségiigyi helyzetre valo
tekintettel szigoruan tilos a betegek latogatdsa a Kiralyhelmeci Korhaz és Rendeléintézetben.
A KORHAZ TERULETERE A BETEGEK LEGFELJEBB CSAK EGY KiSEROVEL
LEPHETNEK BE. Gépjarmivel csak az immobilis betegek ki- és beszallasi idejére
hajthatnak be. A PACIENSEK ES KISEROIK SZAJIMASZK HASZNALATA. VAGY AZ
ARC EGYEB ELTAKARASA NELKUL A KORHAZ TERULETERE NEM LEPHETNEK
BE!

K6szonjiik megértésiiket.



Odporuacanie pre pacientov

I. Nevyhladavat zbyto¢ne lekara pri prvych priznakoch ako je nadcha ,
bolest’ hrdla, mierna teplota, kasel, ale zostat’ minimalne 3-4 dni doma.
Vo vicsine pripadov ide o oby¢ajnii virézu, ktora nevyzaduje nasadenie
antibiotickej liecby.

2. Pokial’ mate teplotu nad 38 °C, kasel’, vratili ste sa zo zahranic¢ia
popripade ste boli v kontakte s osobou, ktora mé podozrenie na
koronavirus — zostaiite doma a kontaktujte:

e svojho oSetrujuceho lekara alebo

e infolinku, ktord je nonstop k dispozicii na 0917 222 682 , alebo
na RUVZ Trebigov od 7.30 do 15.00 056/ 672 49 93 alebo 056 /
668 12 74 a mimopracovnom case 0918 680 305 a 0915 577 356,

* napiSte e-mail na novykoronavirus@uvzsr.sk, kde dostanete d’alSie

pokyny ohl'adom poskytnutia adekvatnej zdravotnej starostlivosti
3. Pokial’ neméte ziadne priznaky , ale mate pozitivnu cestovatelsku
anamnézu, popripade podozrenie, Ze ste sa mohli dostat’ do kontaktu
s osobou nakazenou koronavirusom, opét’ kontaktujte :

® nonstop infolinku 0917 222 682

e dalie infolinky zriadené RUVZ uvedené vysgie

* napiSte e-mail na : novykoronavirus@uvzsr.sk,
e v ziadnom pripade nechod’te k lekarovi.
4. Elektronické zdravotnictvo, ktoré je zavedené uz 2 roky ma v sucasnosti
klIa€ovy vyznam pri ochrane pacienta pred infekénym ochorenim, teda aj

pred nakazou koronavirusom.



4 VECI, KTORE POTREBUJETE VEDIET

O KORONAVIRUSE COVID-19

CO JE TO KORONAVIRUS?

Ochorenie COVID-19 je infekcia dychacich ciest spdsobend ko-
ronavirusom SARS-CoV-2, ktory bol identifikovany na konci roku
2019.

Ako sa prenasa?
Primarne sa korornavirusy prenasaju zo zvierata na tloveka. Mu-
taciou sa koronavirus dnes prenasa z cloveka na cloveka.

Koho ohrozuje?

Predovietkym [udi, ktori boli v poslednych 14 dioch v oblastiach,
kde sa koronavirus vyskytuje. Ohrozeni st aj ludia, ktori sa nacha-
dzali v blizkom kontakte s osobou, u ktorej virus diagnostikovali
v laboratoriu.

AKO SA MOZEM CHRANIT?

KedZe nepozname vakcinu proti virusu,
spravat sa treba ako pri chripke:

ot
~
2METRE |

Vyvarujte sa blizkych kon-  Pri kychani a kasli si zakryte

taktov s [udmi, ktori su chori.  Usta jednorazovou papiero-

UdrZujte si od nich odstup vou vreckovkou alebo lak-

minimalne 2 metre. fovou jamkou. Nekychajte
a nekaslite do dlane.

Ruky si casto umyvajte myd-  Nie je potrebné nosit tvaro-
lom a vodou najmenej po  vu masku, ak sa citite zdravo
dobu 20 sekiind alebo pomo- @ nemate priznaky. Masku
cou dezinfekéneho prostried-  nosia iba chori a [udia, kto-
ku na ruky s obsahom etanolu.  rym to odporuéia zdravotnici.

Ministerstvo zdravotnictva SR vydéva aktulne informécie o ochoreni na stranke
UVZ SR a www.standardnepostupy.sk v ¢asti pre pacientov, Zdroj: CDC, 2020

AKO ROZPOZNAT PRIZNAKY?

Kto ma vysoké riziko?

Vysoke riziko maju starsi dospeli, {udia s oslabenou imunitou alebo
pacienti s chronickymi chorobami, so srdcovo-cievnym, neurologic-
kym, plicnym ochorenim alebo rakovinou.

Aké su 4 zakladné priznaky?

viac nez z
m 38°C @

horucka kasel

oA

dychavitnost slabost a Gnava

Co roblt, ak mate priznaky a vysoké riziko?
Zatelefonujte ¢im skor svojmu lekarovi. Telefonicky mu povedzte
0 svojich priznakoch, pripadne svojich kontaktoch v zahranici skér,
nez ho navstivite v jeho ambulancii.

Preco treba volat lekdrovl pred navstevou?
Telefonat pred navstevou vasho lekara vam zabezpeéi spravne po-
skytnutti 3 bezpeénu zdravotnd starostlivost. Lekar sa na vasu nav-
stevu pripravi, zabezpedi, aby ste neohrozili ostatnych pacientov.
Prispejete k tomu, aby sa koronavirus na Slovensku neiril tak rychlo
a nekontrolovane, ako v inych krajinach.

CO ROBIA ZDRAVOTNICI?

Lekari, sestry, ini zdravotnici, vedci, verejni zdravotnici a dalsi

odbornici pracuji najma na:

» tvorbe a vydavani odporudani a Standardnych postupov
pre nemocnice a zdravotnikov;

* spolupracuju s miestnymi, Statnymi, regionalnymi a globalnymi
partnermi na Sireni spravnych informacii a postupov;

+ zabezpeteni zdrojov a odbornikov pre manazment pre zachyt
novych pripadov;

» vykonavani diagnostickych testov pre skor$i zachyt ochorenia;

» Studuju Sirenie koronavirusu a moznosti liecby ochorenia
COVID-19,s cielom lepsej ochrany obyvatelov Slovenska.




COVIP-19
FERTOZES,
MEGELOZESI
TANACSOK

2019 decemberétdl a kinai Wuhan varosban folymatosan
jelentettek tobb rejtélyes tiidSgyulladdsos esetet,
melyeknek koz6s nevezbje a tengeri gylimodlcséket
forgalmazé nagypiac litogatasa volt. Bebizonyosodott,

hogy

a COVID-19 virus altal okozott akut légz8szervi

fert6zés az oka.

Tandacsok
mindenkinek

1

GYAKORIBB KEZIMOSAS

Rendszeresen mosson kezet, legmegfelel6bb a fert6tlenits
szappan hasznalata (legaldbb 60%-os etanol tartalmu
szappannal). Hasznéljon fert6tlenitd krémeket, géleket,
egyszeri haszndlatos fertGtlenitd kéztorlGket. Mosson
kezet étefogyasztas el6tt a mosdé hasznalata utan,
dohanyzas el6tt, ital fogyasztas el6tt, stb.

BIZTONSAGOS TAVOLSAG
BETARTASA

Tartson legalabb 2 méter tavolsagot az olyan személyektdl,
akik kéhognek, tiisszognek. A COVID-19 cseppfertGzéssel
terjed, ami azt jelenti hogyha valaki a kézelében koéhog,
tlsszog, 6n belélegezheti a levegében terjengé COVID-19
virus tartalmu cseppecskéket és megfert6z6dhet.

KERULJE AZ ARCA ERINTESET
SZABADKEZZEL

Szabadkézzel sok fellletet érint és igy kapcsolatba keriil
kilonb6z6 baktériumokkal és virusokkal. Utidna a mosatlan
kézzel torténd szem, orr vagy szij érintésével elSsegiti a
kilonb6z6 baktériumok és virusok bejutisat az egész
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COVID-19 o
RADY (
PRE VEREJNOST

&
Od decembra 2019, boli v nemocniciach v meste Wuhan %

v Cine, postupne hlasené viaceré pripady neobjasnitelného ’
zapalu  plic, ktorych spoloénym znakom bola Vi

predchdadzajica navsteva velkého trhu morskych plodov.
Potvrdilo sa, 7e ide o akatnu infekciu dychacieho systému
spdsobenu virusom COVID-19.

Odporuéania
pre verejnost’

a

1 CASTEJSIE UMYVANIE
RUK

Pravidelne si umyvajte ruky, najlepSie dezinfekénym
mydlom (s aspori 60%-nym obsahom etanolu v mydle).
PouZivajte dezinfekCné gély a jednorazové dezinfekéné
utierky na ruky. Ruky si umyvajte pred konzumaciou jedla,
po navSteve toalety, pred =zapalenim si cigarety,

konzumaciou napojov atd.
2 DODRZIAVANIE BEZPECNE)
VIDIALENOSTI
DodrZiavajte vzdialenost' minimalne 2 metre medzi vami
a ludmi, ktori kasli alebo kychaju. COVID-19 sa &iri

kvap6&kovym prenosom, €o znamend, e ak osoba kagle
alebo kycha, moéZete vdychnut kvapécky prenagané
vzduchom obsahujtice virus COVID-19.

3 VYHYBANIE SA KONTAKTU
RUK S TVAROU

Rukami sa dotykame mnohych povrchov, ¢im prichadzame
do kontaktu s baktériami a virusmi. Nasledne pri kontakte



AKO SA SP
V DOMACEJ |

“O ROBIT PRI PRVYCH PRIZNAKOCH
NFEKCIE VIRUSOM COVID-19.

Osobam s blizkymi kontaktmi a podozrivou - Ci
obdobie 14 dni na precizne pozorovanie ich
poslednym dnom kontaktu s pacientmi infiko
(COVID-19). alebo podozrivou environmenta
expoziciou. V pripade bezpriznakovosti, je moz
po vySetreni odporucit domacu izolaciu, s denp
ochorenia a zmien zdravotného stavu.

Akonahle sa prejavia akékolvek priznaky, naj
ako 38 °C, problémy dychacieho systému (kase
mali by sa okamzite telefonicky hlasit u véeobec
kontaktovat prislusny Regionalny urad verej
eventualne Operacneé stredisko zachrannej zdrav
na tel. ¢isle 155. Nasledne podla inétrukcie RUVZ 4
s miernymi priznakmi a podozrenim na infekciu
v domacom prostredi.



ODPORUCANIA V DOMACOM PROSTREDI

Je nevyhnutné vetrat uzavreté miestnosti a pri infikovanych
jedincoch si udrziavat minimalnu vzdialenost 2 metre.
Povrchy v domacnosti dezinfikujte ¢astejsie ako bezne.
Obmedzte navstevy pribuznych a priatelov.

Obmedzte fyzicku aktivitu infikovaného jedinca.

Vyhnite sa zdiel'aniu zubnej kefky, postel'nej bielizne &i riadu
s infikovanym jedincom.

Infikovany jedinec ma pri kychani a kaslani nosit ochrannu
rusku alebo si Usta prikryt jednorazovou vreckovkou. V pripade,
Ze nema po ruke jednorazovu vreckovku, treba kychat

do laktovej jamky.

Viac informécii najdete na webovych strankac

www.health.gov.sk
www.uvzsr.sk
www.standardnepostupy.sk




. ANTIBIOTIKA

dokaz, Ze konzu
cesnaku by chranifa fudi

na i

sriginen

DVvim koron

pred | {rLsom.

Rozprasovanie afkoholu
alebo chidry na koZu
DEZINFEKCIA pemgsan el S
nezabije virusy, ktore uz
COVID 1 9 ALKOHOLOM vstupili do vasho tela
f HLOROM waeelndhfabaR gl
AC Postrek takychto latok
mdéZe byt skodlivy pre odev
alebo sliznicu (napr. odi,
usta)

Z analyzy vieme, Ze virusy
neprezivaju diho

na predmetoch,ako su listy
alebo balicky.

Nie je dokdzang, Ze by

Zdravyech ludi neochrani NOSOVE KVAPKY pravidelné achnutie
hosenie risok, aviak st A EYZIOLOGICKY nosu fyziologickym

vhodné pre fudi ROZTOK roztokom, morskou vodou
s respiracnymi problémami, alebo kvapkami do nosa
chranifo fudi pred infekci
novym koronavirusom.

MYTY V pripade dalSich otazok sledujte nové informacie
na nasledujucich strankach: www.uvzsr.sk

O VIRUSE i
COVID-19 - S




ODPORUCANIA PRI CESTOVANI
V SUVISLOSTI S COVID-19

V sucasnosti je severna pologula (a Cina) uprostred zimnej sezény. v ktorej sa vo vaésej miere Siria chripka a iné
infekcie dychacich ciest. Pri rozhodovani o zavedeni vstupného skriningu, musia vziat krajiny do uvahy.
Ze priznaky naznacujlce infekciu respiratného traktu, mézu byt dosledkom aj inych infekénych ochoreni

ako COVID-19.

Riziko nakazenia sa virusom COVID-19 mézete dalgj zniZit udrziavanim vzdialenosti od velkych skupin ludi
a umyvanim ruk po kontakte s vysokorizikovymi predmetmi; ako st napr. zasobniky pouzivané
na kontrolnych stanovistiach letisk, s ktorymi manipuluje velké mnozstvo fudi.

Ak musite cestovat:

+ Vyvarujte sa kontaktu s chorymi
ludmi.

» Nedotykaijte sa vasich oéi, nosa
alebo Ust neumytymi rukami.

» Ruky si casto umyvajte mydlom
a vodou najmenej po dobu 20
sekuind alebo pomocou
dezinfekéného prostriedku

* naruky s obsahom etanolu.

Ak ste navstivili rizikové krajiny: Ak sa u vas prejavili prvé symptémy:
« Sledujte svoj zdravotny stav. * Zavolajte svojmu vieobecnému

+ Vyhybajte sa masovym
podujatiam.

s ZvaZte domadcu izolaciu po dobu .

minimalne 14 dni.

VIAC INFORMACII ZISKATE NA:

www.health.gov.sk
www.uvzsrsk
www . standardnepostupy.sk

lekarovi (alebo RUVZ) a telefonicky
odkomunikujte svoje podozrenie.
Sledujte zmeny vasho zdravotného
stavu.

Dodrziavajte vietky preventivne
opatrenia proti Sireniu virusu
na zdravych jedincov vo vasom okoli.
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